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Navod na adrzbu drevénych podlah

Masivni drevéné podlahy patfi k podlahovym krytindam s nejvyssi uzitnou hodnotou, s jednou z
nejvétsSich odolnosti proti opotrebeni. Pfi spravném uzivani se vyznacuiji Zivotnosti po mnoha generaci .
Aby vase drevéna podlaha byla stale v nejlepsi formé, vénuijte prosim pozornost nasledujicimu navodu
na udrzbu.

Drevéné podlahy a relativni vihkost vzduchu

Drevo je pfirodni material, ktery podstatné ovliviiuje interiérova teplota a vihkost. Rika se, Ze dfevo tzv.
dycha. V dlsledku klimatu v mistnosti dochazi ke dvéma stfidavym G&inkim. Pfi vySSi relativni vihkosti
podlahy absorbuji vihkost a zvétSuji svlj objem. Naopak pfi nizké relativni vihkosti vzduchu se z podlah
uvolriuje vlhkost a zmensuje se jejich objem. Pfi extrémnim vykyvu vihkosti mize dojit ke vzniku velkych
spar, krouceni a vyduti v soucinnosti s teplotou prostiedi.

Jaka je tedy optimalni vzdusna vihkost pro masivni dfevéné podlahy? Nase dfevéné podlahy suSime na
9% s toleranci vzhledem k anizotropnim vlastnostem dfeva +- 2%. Rovnovazna vihkost podlahy se
pohybuje pred poloZzenim od 7- 11%. Tato vihkost odpovida relativni vihkosti 40-60 %, coz je
doporucena vihkost vzduchu pro zdravé bydleni.

Dodrzujte prosim doporucenou relativni vihkost vzduchu v interiéru v rozmezi 40-60% pri
teploté 20° C. P¥i nizsi vihkosti nevznikaji jenom spary v podlaze, ale zaroven je toto prostiedi
nezdravé pro zivot. Suchy vzduch zesiluje negativni U¢inek prachu a roztoc€u, které mohou zvlasté u
malych déti zpUsobit vznik alergii a dychacich obtizi. VySsi relativni vihkost vzduchu nez 60% je naopak
kritickym faktorem pro vznik plisni.

Mohlo by se zdat, Ze dfevo neni pravé idealnim materialem na podlahu, ale opak je pravdou. Praveé tim,
Ze dfevo do jisté miry dokaze regulovat vlhkostni poméry v interiéru, je velkym pfinosem ke zdravému
bydleni. Nehodnotte prosim drobné spary, které v podlaze mohou vzniknout jako negativni jev, ale jako
dikaz téchto pozitivnich vlastnosti.

Drevéné podlahy a vlhkost podkladu

Nejvétsi nepritel drevénych podlah je vysoka vihkost podkladnich konstrukci. Podle CSN 74 4505 je
normou pozadovana vihkost podkladniho betonu ve vysi maximalné 2,5 % ( anhydritové podlahy 0,5

% ) . Pokud neni tato vihkost dodrzena, dojde k vybouleni, korytkovani a v meznich pfipadech i odtrzeni
podlahy od podkladu na mistech, kde se vihkost uvolnila.

Doporucujeme vam proto zasadné neuspéchat pokladku, dokud nebudou podkladni konstrukce
dostatecné suché a dlisledné provadét kontrolni méreni vihkosti. VétSina stavebnich firem pouziva
pojem vyzralost betonu, ale tento pojem oznacuje pouze pevnosti vlastnosti a nikoliv vihkost betonu. O
vyzralosti betonu tl.-5 cm |ze hovofit uz po mésici, ale vyschnuti takto silného betonového potéru trva za
pfiznivych klimatickych podminek minimalné 3 mésice. V pripadé, Ze dojde k predcasné pokladce
dfevéné podlahy, z podkladu se musi jizZ pfes poloZenou podlahu uvolnit 25 litréi vody z m2, coz
se na podlaze musi negativné projevit !!!

V pripadé, ze mate jakékoliv pochybnosti vici vihkosti podkladnich konstrukci a jejich soudrznosti,
obrat'te se prosim na nas s zadosti o radu. Mame dlouholeté zkusenosti s realizaci podlah v fadech tisict
m2 a spokojeny zakaznik je nas prvorady cil a nejlepsi reference.
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UdrZba povrchové Upravy

Na nasSe dfevéné podlahy pouzivame dvé zakladni skupiny povrchové Upravy, a to laky a oleje. Obecné
Ize popsat lak jako povrchovou upravu s jednoduchou udrzbou, ale velice nakladnou renovaci a
nemoznosti drobnych oprav. Naopak olej je povrchova Uprava s naro¢né&jsi udrzbou, ale velice
jednoduchou renovaci a snadnou opravou lokalnich vad.

Po nové povrchové upravenych podlahach se nesmi chodit drive nez po 24 hodinach a vétsi zatizeni
doporucujeme nejdrive po 8-10 dnech. Prvni 2-3 mésice podlahu pIné nezatézujte a chovejte se k ni
citlivé.

Zasadnim predpokladem k dlouhé Zivotnosti povrchové Upravy je dostatecny pocet Cisticich zén pred
vstupem do mistnosti (minimalné 2-3), které zabrani zaneseni abrasivnich necistot na podlahu. Zaroven
je nutné opatfit nabytek filcovymi terciky pro pripad jeho posouvani po podlaze a pod koleckové Zidle je
vhodné nalepit podlozky nebo kolecka z mékkych materiald. Timto zabranite poskozeni podlahy.

Pfi hrubém cisténi pouzivejte jemny smetdk, pripadné vysavac s nastavcem s jemnym kartacem. Také
Ize podlahu setfit malo vihkym hadrem nebo mopem s roztokem oSettujiciho prostfedku u laku,
roztokem neutralniho draselného mydla u oleje. U oleje doporucujeme pouzit minimalné jednou rocné
ozivovaci olej dle navodu vyrobce.

V zadném pripadé nelze pouzivat na Cisténi podlah saponatové prostiredky, prostfedky s obsahem
kyselin a abrasivnich latek.

V pfipadg, Ze je nutné provadét na hotové podlaze stavebni prace, pfi kterych vznika brusny stavebni
prach a proveéji se natéry stén, je nutné zakryt celou plochu neprody$né a zaroven tak, aby nedoslo k
mechanickému poskozeni.

UZivatel timto potvrzuje, Ze byl seznamen s podminkami Udrzby a pouZiti dfevénych podlah.
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